
Краткие рекомендации по энергосбережению: 

 Уходя, гасить свет. 

 Максимально использовать естественное освещение. 

 Регулярно проверять чистоту ламп, плафонов, окон. 

 Отключать все электроприборы, когда они не используются, 

полностью вынимать вилку из розетки (для удобства можно 

использовать розетки с кнопкой полного отключения электропитания). 

 Не заслонять батареи шторами и мебелью, тогда теплый воздух будет 

поступать свободно. В холодное время года при слишком мощном 

отоплении не открывать окна в помещении, отрегулировать 

температуру обогрева. 

 Организовать регулярное проведение бесед с учащимися и включать в 

дипломное и курсовое проектирование вопросы энергосбережения и 

энергобезопасности. 

 Регулярно следить за расходом воды, сообщать об утечках и 

нерациональном использовании, своевременно ликвидировать аварии. 

 В компьютерных классах включать только те компьютеры, за 

которыми работают учащиеся только во время урока. 

 Выключать свет в аудиториях на больших перерывах. Эти простые 

рекомендации по энергосбережению позволят нам значительно 

сэкономить расходы на энергию 

 

Советы по рациональному использованию энергии, которые сэкономят 

Ваш семейный бюджет 

Потреблять, а не распылять энергию 

Уменьшение количества потребляемой энергии и энергосбережение в 

промышленности, домах и квартирах – очень важный вопрос для всех нас, 

так как сегодня Беларусь импортирует 90% от необходимого количества 

энергоносителей. Специалисты считают, что до 40% потребляемой энергии 

можно сэкономить простыми и недорогими способами. Мы хотим, чтобы вы 

еще больше узнали о правильном обращении с энергией и не только 

сократили при этом расходы, но и сохранили окружающую среду от 

разрушения, ведь чем рациональнее мы расходуем тепло и электричество, 

тем меньше используем драгоценных запасов сырья. 

 



ТЕПЛОСБЕРЕЖЕНИЕ 

 Не выбрасывайте деньги в окно. Окно, часами остающееся 

приоткрытым, вряд ли обеспечит вам приток свежего воздуха, но 

большой счет за отопление – наверняка. Лучше проветривать чаще, но 

при этом открывать окно широко и всего на несколько минут. И на это 

время отключать термостатный вентиль на радиаторе отопления. 

 Не преграждайте путь теплу. Необлицованные батареи отопления не 

всегда красивы на вид, зато это гарантия того, что тепло будет 

беспрепятственно распространяться в помещении. Длинные шторы, 

радиаторные экраны, неудачно расставленная мебель, стойки для 

сушки белья перед батареями могут поглотить до 20% тепла. 

 Не перегревайте квартиру. Некоторые люди любят жарко натопленные 

квартиры, а потом поражаются большим счетам за отопление. Всегда 

помните: каждый дополнительный градус температуры в помещении 

обойдется примерно в 6% дополнительных затрат на энергию. 

 Не выпускайте тепло. На ночь опускайте жалюзи, закрывайте шторы, 

чтобы уменьшить потери тепла через окна. 

 Отапливайте свою квартиру, а не улицу. Между радиаторной батареей 

и стеной установите защитный экран из алюминиевой фольги. Фольга 

отражает тепло, излучаемое радиатором, и направляет его обратно в 

комнату. Благодаря этому можно сэкономить до 4% затрат на 

отопление. 

ВОДОСБЕРЕЖЕНИЕ 

 Принимать не ванну, а душ – таков девиз всех, кто экономит воду. Для 

полной ванны требуется 140-160 л воды, для душа – только 30-50 л. 

Если одной семье из 4 человек два раза в неделю отказаться от ванны в 

пользу душа, то в год будет экономиться 46 м3 воды! 

 Оснастите свои туалеты экономичными сливными бачками. 

Традиционный сливной бачок пропускает 9 л за один смыв, экономный 

сливной бачок – только 6 л, а сливной бачок с экономичной клавишей – 

только 3 л. В одной семье из 4 человек может экономиться 

приблизительно 21м3 воды в год. 

 Почаще пользуйтесь в стиральных машинах и посудомоечных 

автоматах программами экономичных режимов. 

 При покупке нового бытового прибора обращайте внимание не только 

на потребление энергии, но и на потребление воды. 

 Установите счетчики воды! Это выгодно для вас и для природы! 



ЭЛЕКТРОСБЕРЕЖЕНИЕ 

1. Используйте энергосберегающие лампы. Энергосберегающие лампы 

потребляют энергии примерно на 80% меньше, чем традиционные 

лампы накаливания, а служат в 8-10 раз дольше. 

2. Используйте наиболее экономичные бытовые приборы. Современные 

бытовые приборы часто обходятся меньшей энергией, чем их 

предшественники. 

3. Разумно расставляйте мебель на кухне. Плита и холодильник или 

морозильник – плохие соседи! Из-за теплоотдачи плиты холодильный 

агрегат потребляет больше энергии.  

4. Следуйте советам по использованию энергосберегающих ламп:  

– использование лампы всегда должно соответствовать фактической 

потребности в освещении; 

– используйте лучше одну мощную лампу чем несколько 

слабомощных; 

– избегайте отраженного освещения;  

– оборудуйте рабочие места, всегда ориентируясь на дневной свет и 

используя его;  

– выбирайте место расположения светильника в соответствии с его 

функцией (лампа для чтения там, где действительно читают, и т.д.). 

5. Следуйте советам по экономии энергии при приготовлении пищи: 

– следите за тем, чтобы кастрюля и конфорка были одинакового 

диаметра, чтобы тепло использовалось оптимально; 

– предотвращайте излишний расход тепла с помощью ровных и 

толстых днищ кастрюль и плотно прилегающих крышек; 

– используйте остаточное тепло конфорки и духовки в электроплитах. 

Выключайте их, по меньшей мере, за 10 мин. до готовности блюда; 

– готовьте в небольшом количестве жидкости и в закрытой кастрюле, 

это экономит энергию, воду, время, это полезнее и вкуснее; 

– при приготовлении блюд, требующих много времени, пользуйтесь 

скороваркой; 

– своевременно переключайте с наибольшей степени нагрева при 

доведении до кипения на умеренную степень, необходимую лишь для 

поддержания температуры кипения. Если у вас газовая плита – 

уменьшайте интенсивность пламени; 

– откажитесь от предварительного прогрева духовки – для 

большинства блюд этого не требуется; 



– пользуйтесь режимом принудительной циркуляции воздуха в 

духовке, т.к. это позволяет одновременно варить и печь на разных 

уровнях, при этом теплота распределяется лучше. Благодаря этому 

можно работать и при более низких температурах и даже приготовить 

полное меню в духовке. При одновременном приготовлении в духовке 

овощей, гарниров и мяса энергия расходуется оптимально; 

– открывайте дверцу духовки только в тех случаях, когда это 

действительно необходимо; 

– запекайте в духовке только большие куски мяса – весом более 1 кг. 

При меньших количествах готовить на конфорке экономнее; 

– варите кофе по возможности в кофейной машине (с кофейником-

термосом) – это экономнее, чем нагревать воду в кастрюле. Другие 

специальные приборы, как, например, яйцеварка или тостер, также 

сберегают энергию. 

6. Следуйте советам по экономии энергии при охлаждении и 

замораживании: 

– лучше купить морозильный ларь, а не морозильный шкаф, потому 

что ларь экономнее. Но не берите слишком большое устройство, т.к. 

полупустой ларь потребляет почти столько же энергии, что и полный; 

– предотвращайте образование энергопожирающего инея: открывайте 

дверцы лишь ненадолго, ставьте или кладите только охлажденные и 

упакованные продукты и регулярно размораживайте холодильник; 

– установите температуру в холодильнике на +7 °С, а в морозильнике – 

на -18 °С – этого вполне достаточно. 

 
 

Совет № 1 

У вас ещё не стоит электросчётчик и счетчики на горячую и холодную воду? 

Поставьте! Это полезно для вашего кошелька и экономии электроэнергии. 

Совет № 2 

Уходя, гасите свет! 

Выключать нужно не только свет, но все ненужные электроприборы, 

бытовую технику (в крайнем случае, убавлять её громкость или яркость) и 

воду - на её перекачку расходуется масса электричества. Ваши лампочки и 

домашняя техника имеют ограниченный ресурс использования. И если они 

будут работать впустую меньше, то дольше вам прослужат. 

 



 

Совет № 3 

Берегите тепло, не тратьте на это электричество! 

Электричество лучше использовать там, где без него никак не обойтись: для 

освещения, питания бытовой техники или приготовления пищи. А для 

обогрева лучше использовать тепло батарей центрального отопления или, 

при их отсутствии, тепло печного отопления. 

Совет № 4 

Утеплите окна! 

Утеплить стены можно не всегда, в многоквартирных домах это всё же 

задачи РЭУ, а вот утеплить окна, которые пропускают наружу тепла 

немногим меньше стен, первое дело каждой хозяйки. И неважно, поставите 

ли вы дорогие пластиковые окна, используете ли теплоотражающую плёнку 

(есть и такой способ, он дешевле) или просто заделаете щели да поменяете 

разбитые стёкла на новые. Всё равно станет уютнее, и электричество на 

обогрев помещения, возможно, не потребуется. 

Совет №5 

Остеклите балкон или лоджию! 

Теплопотери при этом уменьшатся, а у вас появится хорошая веранда. 

Совет 6-7 

Тепло сначала уходит в подъезд, а оттуда - на улицу. Задержите тепло в 

подъезде. Входную дверь нужно снабдить хорошей пружиной, а ещё лучше - 

доводчиком. Подъездная дверь с домофоном открывается реже. 

Совет № 8 

Пригласите слесаря, если ваши батареи в прошлую зиму грели плохо. 

Возможно, вашим батареям нужна промывка или ваш стояк плохо 

отрегулирован. Не дожидайтесь морозов, вызовите специалиста еще до 

начала отопительного сезона. 

Совет №9 

Не укутывайте ваши батареи! 

Если вы закрываете батареи, они не могут отдать вам своё тепло. Не прячьте 

их за декоративными плитами или шторами, тепла от них вы тогда получите 

на 10-12% меньше. 

 



Совет №10 

Правильно проветривайте помещение! 

Установив тёплые, но герметичные окна со стеклопакетами, вы избавились 

от сквозняка, но получили эффект «консервной банки». Это серьёзная 

проблема, которая решается путём создания централизованной 

искусственной вентиляции и только в самых новых домах. А жильцам 

обычных домов, чтобы не задохнуться, приходится держать весь день 

раскрытыми слишком плотные окна. Все усилия по утеплению квартиры при 

этом пропадают. Теплотехники советуют проветривать реже, но интенсивнее, 

открывая окна полностью и удалившись на время от них 

Совет №11 

Лучше нет дневного света! Дайте доступ дневному свету, раздвиньте 

занавески! 

Больше используйте естественного дневного света, когда это возможно 

Совет№12 

Держите окна в чистоте! 

Запыленные стёкла могут поглощать до 30 % света. Содержите их в 

надлежащей чистоте, это ещё и показатель вашей опрятности. 

Совет № 13 

Правильно выбирайте световые приборы! 

Лучше, когда ничто не препятствует световому потоку - ни стёкла, особенно 

цветные или матовые, ни решётки, ни какие-то другие декоративные 

украшения. А если позади лампы расположен зеркальный рефлектор, то это 

лучший вариант. Ведь ваша задача - при меньшей мощности ламп получить 

больше света. 

Совет № 14 

Используйте световые регуляторы! 

Существует масса недорогих и практичных устройств, благодаря которым 

мы можем уменьшить свечение лампы - от полного накала лампы до едва 

различимого. Это часто бывает удобно, например, когда светильник 

используется в дежурном режиме, в виде ночника. 

Совет № 15 

Применяйте датчики присутствия 



Эти чувствительные приборы, тонко реагирующие на двигающиеся объекты 

или людей, устанавливаются в помещениях, которые посещаются 

эпизодически. 

Экономия энергии составит не менее 12% 

Совет №16 

Периодически чистите плафоны и лампы! 

Не чистившиеся в течение года лампы и люстры пропускают на 30 % света 

меньше даже в сравнительно чистой среде. На кухне с газовой плитой 

лампочки грязнятся намного быстрее. 

Совет №17 

Светлые стены лучше! 

Сквозь окна, выходящие на север и частично на запад и восток, проходит 

рассеянный солнечный свет. Для улучшения естественного освещения таких 

комнат отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой: светлые стены 

отражают 70 - 80 % света, в то время как темные - только 10 - 15 %.   . 

Совет №18 

Применяйте современные энергосберегающие лампы! 

Сейчас всё шире распространяются компактные люминесцентные лампы со 

стандартным резьбовым патроном. Той энергии, которую вы прежде 

расходовали для работы одной обычной лампы накаливания, будет 

достаточно как минимум для пяти энергосберегающих лампочек. Они 

выгоднее, поскольку, кроме многократной экономии энергии, они служат от 

5 до 15 раз дольше, чем такие же традиционные лампы накаливания.. 

Совет №19 

Не включайте плиту без необходимости! 

Совет №20 

Разогревайте в микроволновых печах! 

По сравнению с подобной процедурой, проделываемой на электропечи, в 

микроволновке процесс нагрева пищи происходит интенсивнее в пять и 

более раз. Вместо получасовой работы обычной киловаттной конфорки вам 

понадобится более низкая мощность - всего лишь 400 - 900 Вт в течение 

нескольких минут. Если микроволновка ещё не появилась на вашей кухне, 

стоит задуматься над её приобретением. 

 



Совет № 21 

Закройте крышку! 

Пища при закрытой крышке готовится быстрее. Это полезно для сохранения 

вкуса и запаха. Меньше улетучиваются полезные вещества, меньше 

затрачивается электроэнергии. 

Совет №22 

Удалите накипь! 

Своевременно удаляйте твёрдый осадок на внутренних стенках посуды, 

накипь образуется в результате многократного нагревания и кипячения воды. 

Она плохо пропускает тепло, поэтому вода нагревается медленно. Стенки 

посуды, изолированные от воды слоем накипи, перегреваются, быстро 

изнашиваются. Для удаления накипи выпускают различные препараты. Их 

часто рекламируют по телевизору. Можно использовать и уксусную 

эссенцию (1 часть эссенции на 5 - 6 частей воды). 

Совет №23 

Правильно выбирайте холодильник! 

Посмотрите на маркировку. Все бытовые приборы должны быть 

промаркированы с целью ознакомления потребителей о расходе 

электричества. По тому, сколько они потребляют энергии, холодильники 

делят на классы «А», «В» или «С». Самый экономичный - «А». 

Совет №24 

Почаще размораживайте холодильник! 

Совет № 25 

Правильно организуйте стирку белья! 

Совет №26 

Своевременно отключайте от сети утюг! 

Своевременно включая и отключая утюг от сети, можно сберечь немало 

электричества. Массивный утюг можно выключить незадолго до конца 

работы: накопленного тепла хватит ещё на несколько минут 

Совет №27 

Своевременно очищайте фильтры пылесоса! 

 Для  эффективной  работы   пылесоса   большое   значение   имеет хорошая 

очистка пылесборника. Забитые пылью фильтры затрудняют работу 



пылесоса, уменьшают тягу воздуха. Работая на забитых фильтрах, пылесос 

потратит уйму лишней электроэнергии и вряд ли прослужит долго! 

 

Советы по экономии энергии: 

1. Не выбрасывайте деньги в окно 

Окно, часами остающееся приоткрытым, вряд ли обеспечит Вам приток 

свежего воздуха, но большой счет за отопление оно обеспечит наверняка. 

Лучше проветривать чаще, но при этом открывать окно широко и всего на 

несколько минут. И на это время отключать термостатный вентиль на 

радиаторе отопления. 

2. Современный отопительный котел – лучший способ экономить 

энергию 

Потому что он очень хорошо «перерабатывает корм» и особенно экономно 

обращается с драгоценной энергией. Современный низкотемпературный или 

конденсатный котел обходится примерно на 40 процентов меньшим 

количеством энергии, чем устаревшая отопительная техника. 

3. Не преграждайте путь теплу 

Не облицованные батареи отопления не всегда красивы на вид, зато это 

гарантия того, что тепло будет беспрепятственно распространяться в 

помещении. Длинные шторы, радиаторные экраны, неудачно расставленная 

мебель, стойки для сушки белья перед батареями могут поглотить до 20 

процентов тепла. 

4. Не перегревайте квартиру 

Некоторые люди любят жарко натопленные квартиры, а потом поражаются 

большим счетам за отопление. Всегда помните: каждый дополнительный 

градус температуры в помещении обойдется примерно в 6 процентов 

дополнительных затрат на энергию. 

5. Отапливайте свою квартиру, а не котельную 

Следует очень хорошо - пределов совершенства здесь нет - термоизолировать 

отопительный котел, водоподогреватель, трубы отопления и горячего 



водоснабжения, так как в конечном итоге Вам нужна теплая квартира, а не 

теплый подвал. 

6. Не выпускайте тепло 

На ночь опускайте жалюзи, закрывайте шторы, чтобы уменьшить потери 

тепла через окна. Термоизолируйте ниши для отопительных батарей и 

разместите в них отражательную серебряную фольгу. Благодаря этому 

можно сэкономить до 4 процентов затрат на отопление. 

7. Современный отопительный регулятор регулирует и Ваши затраты на 

отопление 

Установка современной системы регулирования отопления с автоматическим 

снижением температуры по ночам обходится недорого, однако она поможет 

Вам сэкономить много денег и энергии. Термостатные вентили теперь 

должны в обязательном порядке устанавливаться и в старых системах 

отопления. 

8. Больше света с меньшими затратами энергии 

Энергосберегающие лампы потребляют энергии примерно на 80 процентов 

меньше, чем традиционные лампы накаливания, а служат в 8-10 раз дольше. 

9. Когда варите и печете, уменьшайте интенсивность пламени 

Если диаметры кастрюли и конфорки совпадают, то тепло используется 

оптимально. У «экономных» кастрюль ровное дно и плотно прилегающая 

крышка. 

Используйте остаточное тепло конфорки и духовки. 

Готовьте с небольшим количеством жидкости в закрытой кастрюле! Для 

приготовления блюд, требующих на это много времени, пользуйтесь 

скороваркой. 

Плита и холодильник или морозильник – плохие соседи! Из-за теплоотдачи 

плиты холодильный агрегат потребляет больше энергии. 

 

 



10. Используйте наиболее экономичные бытовые приборы 

Современные бытовые приборы часто обходятся меньшей энергией, чем их 

предшественники. Самые экономичные из них указаны в нашем списке 

энергосберегающих хит-моделей, которые можно бесплатно взять в 

консультационном центре. 

11. Маленькие специальные приборы могут оказать большую помощь в 

энергосбережении 

Одна кофейная машина, например, готовит любимый горячий бодрящий 

напиток намного экономичнее, чем добрая старая кастрюля. И другие 

специальные приборы вроде яйцеварки или тостера в большинстве случаев 

бережливо обращаются с драгоценной энергией. 

12. Охлаждайте с умом 

Устанавливайте морозильный агрегат в прохладном, хорошо проветриваемом 

помещении и размораживайте его не реже одного раза в год. 

Температура заморозки в -18℃ является вполне достаточной. 

Морозильный шкаф следует открывать лишь ненадолго и помещать туда 

только хорошо охлажденные продукты. 

13. Умные хозяйки и хозяева стирают, помня об энергии 

Используйте емкость стиральной машины оптимально и стирайте слегка 

загрязненные вещи при низкой температуре и без предварительной стирки. 

14. Хитрые лисы регулярно приглашают специалистов по 

техобслуживанию водоподогревателей 

Благодаря этому экономится энергия и увеличивается срок службы техники. 

15. Не позволяйте горячей воде постоянно циркулировать 

Циркуляционный насос с реле времени сокращает потери тепла и уменьшает 

стоимость электроэнергии, потребляемую насосом. 

 

 



16. Регулярное техобслуживание системы отопления рентабельно 

Это происходит благодаря почти 4-процентной экономии энергии, так как 

хорошо отлаженная отопительная техника потребляет меньше энергии. 

Регулярное техническое обслуживание повысит также эксплуатационную 

надежность Вашей системы и уменьшит вероятность неполадок. 

17. Принимать не ванну, а душ – таков девиз всех, кто экономит энергию 

Знаете ли Вы, что затраты энергии на принятие ванны примерно в три раза 

выше, чем на принятие душа? Семья из 4 человек сможет экономить на 

стоимости энергии и воды, если вместо ванны будет принимать душ. 

18. Однорычажный смеситель обеспечивает постоянную температуру 

воды и низкие энергозатраты 

Однорычажный смеситель, как и термостатный смеситель вносят свой вклад 

в дело экономного использования энергии. Они экономят значительное 

количество горячей воды, которое иначе вытекало бы без всякой пользы! 


