
  
 

 
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                           Распоряжением №59-р от 30.08.24г 
                                                                                                                                                                                             Заведующий МДОУ №26 

Е.А.Жигалова 
 

                                                                               Режим занятий                                                                                                              
 

    Группа 

 

 

Понедельник 

 

           Вторник 

 

            Среда 

 

       Четверг 

 

            Пятница 

Группа раннего 

возраста 

             « Бусинка» 

1  Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

 9.00-9.10 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 15.30-15.45 

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 

2.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

9.20-9.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

9.00-9.10 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальная деятельность)  

15.55-16.05 

Физическое развитие ( на 

улице) 

 

1. Физическое развитие 

9.00.-9.10 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка ) 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.10 

 

Музыкальный досуг 

 (3 неделя) 

15.50-16.00 

Группа раннего 

возраста 

            «Капелька» 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.35-9.45 

1. Физическое развитие 

9.00-9.10 

2.Речевое развитие 

(чтение 

художественной 

литературы) 

9.20-9.30 

 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

9.00.-9.10 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

09.35-09.45 

3.Физическое развитие ( на 

улице) 

 

 

1.Физическое развитие 

9.00-9.10 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.20.-9.30 

 

1.Речевое развитие (ЗКР) 

9.00-9.10 

2.Музыкальный досуг 

 (4 неделя) 

16.10-16.25 



  
 

Младшая группа  

          «Ягодка» 

1.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.15 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.45 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.50-10.05 

1.  Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00.-9.15  

2. Физическое развитие 

9.30-9.45 

 

1.Речевое развитие (чтение 

художественной литературы) 

9.00-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.55-10.10 

3. Физическое развитие (на 

улиц) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00.-9.15 

2.Физическое развитие 

9.35-9.50  
 

1.  Речевое развитие (ЗКР) 

9.00-9.15  
2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирова

н./ 

аппликация) 

9.30-9.45 

3. Музыкальный досуг 

(1неделя) 

15.50-16.05 

 

Младшая группа  

«Карамелька» 

1.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.15 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.45 

1.  Физическое развитие 

8.45-9.00 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.15-9.30 

3.Художественно-

эстетическое развитие           

(музыкальная 

деятельность) 

15.55-16.10 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструировани

е/ 

аппликация) 

9.00-9.15 

2.  Речевое развитие (чтение 

художественной литературы) 

9.25-9.40 

 Физическое развитие  (на 

улице) 

1. Физическое развитие  

8.45-9.00 

 2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.15-9.30 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие           

(музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15 

2 Речевое развитие (ЗКР) 

9.25-9.40 

Досуг(2 неделя) 

15.50-16.05 

 Средняя группа  

   «Звёздочка» 

1.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.20 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.50 

1.  Физическое развитие 

8.15-8.35 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00-9.20 

 3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

16.20-16.40 

1.Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.00-9.20 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирован/ 

аппликация) 

9.30-9.50 

3. Физическое развитие (на 

улице) 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00-9.20  

2. Речевое развитие 

(ЗКР) 

 9.30-9.50 

3.Физическое развитие 

10.00-10.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

9.25 -9.45 

Музыкальный досуг 

(3неделя) 

16.10-16.25 



  
 

 

 

Средняя группа 

«Ромашка» 

1.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.20 
2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30-9.50 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальная 

деятельность) 

10.40-11.00 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00-9.20 

 2.Физическое развитие 

9.50-10.10 

 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирован/ 

аппликация) 

9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальная деятельность ) 

10.40-11.00 

3. Физическое развитие  (на 

улице) 

 

1.Физическое развитие  

8.15-8.35 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00-9.20 

 

 

 

1.Речевое 

развитие(развитие речи ) 

9.00-9.20 

  
2.Музыкальный досуг 

(1неделя) 

16.10-16.30 

 

Старшая  группа 

 «Колокольчик» 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 
3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

15.50-16.15 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

10.20-10.40 

 

 

1. Речевое развитие(развитие 

речи ) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие ( на 

улице) 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

15.20-15.45 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.20 
2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструиро

вание/ 

аппликация) 

9.35-10.00 

 

3.Физическое развитие 

10.30-10.55 

 

 

1. Речевое развитие(ЗКР)  

9.00-9.25 

2.Музыкальный досуг 

(4неделя) 

15.15-15.40 

Старшая группа 

«Знайка» 

1.Познавательное 

развитие 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

1. Речевоеразвитие(развитие 

речи ) 

9.00-9.25 

1 Речевое 

развитие(развитие речи ) 

9.00-9.25 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 



  
 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

11.00-11.25 

 

3..Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

15.20-15.45 

 

2.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирован/ 

аппликация) 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие  ( на 

улице)   

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

 9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

11.05-11.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.10-10.35 

3.Музыкальный досуг 

(3неделя) 

15.15-15.40 

Старшая группа 

      «Солнышко» 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

8.20-8.45 

2.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.00-9.25 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

11.35-12.00 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

8.20-8.45 

2.Речевое развитие(развитие 

речи ) 

9.00-9.25 

3.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирован/ 

аппликация) 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие ( на 

улице) 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

11.40-12.05 

1.Речевое 

развитие(развитие речи ) 

9.00-9.25 

2..Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.35-10.00 

 

Музыкальный досуг 

(1неделя) 

16.40-17.05 

Подготовительная 

группа 

«Светлячок» 

1  Бассейн 

9.00-10.00 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность.) 

11.10-11.40 

3.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

 

 

1.Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.40-10.10 

Физическое развитие (на 

улице) 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность-

конструирование/апплик

ация 

9.40-10.10 

 

1.Речевое 

развитие(развитие речи ) 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

3.Музыкальный досуг 

(1неделя) 

15.15-15.45 

 



  
 

 

15.30-16.00 

 

 

 

11.10-11.40 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность)                                    

8.55-9.25 
2.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.35-10.05 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.30-11.00 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2 Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.40-10.10 

3. Речевое развитие 

(ЗКР) 

10.30-11.00 

 

 

1Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

8.50-9.20 

2.Речевое развитие (развитие 

речи) 

9.30-10.00 

Физическое развитие (на 

улице) 

 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность:конструиро

вание/аппликация 

9.40-10.10 

 

1. Бассейн 

9.00-10.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) . 

10.30-11.00. 

 

Музыкальный досуг 

(2неделя) 

15.15-15.45 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

      «Лучик». 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 9.00-9.30 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10.15-10.30 

  

1.Физическое развитие 

9.10-9.25 

2.Познавательное 

развитие 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

935-10.05 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.35-10.05 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность(конструирован/ 

аппликация) 

9.00-9.30 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 10.15-10.30 
3.Физическое развитие 

(на улице) 

1. Физическое развитие 

9.10-9.25 
2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35-9.50 

 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.15 

2.Логоритмика 

9.50-10.05 

3.Музыкальный досуг(4 

неделя) 

15.45-16.00 
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