
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад» № 26  . 

 

 

План  мероприятий                                                                                                                                                                                                                                                                             

по  энергосбережению. 

 

Цель: пропаганда энергосбережения всех участников образовательного процесса.  

Задачи:  

1.Формировать представления воспитанников в области энергосбережения (в соответствии с возрастом) 

2.Сособствовать получению воспитанниками объективной соответствующей их возрасту, информации об энергии и 

энергетических процессах, источниках энергии и их роли в жизни человека, правилах эффективного и экономного 

использования энергоресурсов. 

3.Привлекать внимание педагогов и родителей к проблемам использования энергии и энергоресурсов, охране 

окружающей среды. 

 

 

 

 



 

Месяц Ранний и младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Работа с детьми 

Сентябрь Рассказ воспитателя о солнышке, как 

источники тепла и света «Солнышко 
нарядись, красивое покажись» 

*Рассматривание иллюстраций, 

плакатов по теме энергосбережения 

*Блиц опрос детей «Что ты знаешь об 

электричестве» 
Рассказ воспитателя «История 

электричества» 

4 квартал 

Октябрь 
*Просмотр мультфильма «Мамино 

солнышко» автор С. Литвинов 
*Рассмотреть какое электричество есть 

в группе. 
*Беседа «Где живёт электричество» 

*Презентация «Учимся беречь 
электричество» 

*Советы Фиксиков по энергосбережению. 

Ноябрь 11ноября «Международный день энергосбережения» 

*Рисование «Солнышко лучистое» *Тематическое занятие «Чем мы 
пользуемся, какими электроприборами» 

*Сюжетно-ролевая игра «Семья» 
(электричество, тепло, вода) 

*Тематическое занятие «Электричество в 
жизни людей» 

*Сюжетно-ролевая игра «Пропал свет, 
вызываем электрика» 

*Выставка продуктивной детской деятельности «Энергосбережение глазами детей» 

Декабрь 12 декабря «День изобретения электрической лампочки» 

*Раскраски «Кто быстрее зажжёт 

лампочку», 
*Рассматривание картинок по теме. 

*Тематическое занятие «В гостях у 

Энергоши» (как беречь электричество) 
*Физкультминутка «Провода» (Е. В. 

Алексеевцева) 

*Тематическое занятие «Экономия 

топливных и энергетических ресурсов» 
*Проблемная ситуация» Если не будет 

электричества» 
*Презентация «Учимся беречь 
электричество» 

1квартал 

Январь 

*Коллективная работа «Волшебные 

лампочки» 

*Тематическое занятие «Бережём 

тепло» 
*Рассматривание дидактических 

картинок по теме. 

*Тематическое занятие «Что согревает 

человека» 
*Познавательно-исследовательская 

деятельность по темам «Горячо-холодно» 

*Создание выставки плакатов в группе совместно с детьми «Закрывай скорее дверь, 
в доме будет потеплей» 

Февраль *Разрезные картинки «Собери 

солнышко, лампочку и….» 

*Чтение стихотворения Ирины Гуриной 

«Про электричество» 

*Поисково-исследовательская 

деятельность «Свет и тень». 



*Познавательно-исследовательская 

деятельность «Где живёт капелька 
воды» 

*Изучение энергосберегающей азбуки: 

презентация «Волшебные советы» 
*Опрос детей «Что ты знаешь об 

электричестве» 

 Выставка в группе осветительных приборов «От лучины до энергосберегающей 
лампочки» 

Март *Рассматривание дидактических 
картинок по теме. 

*Рассматривание группы «Откуда 
идёт свет» 

  
 

*Развлечение «В гостях у 
электрического счётчика» 

*Тематическое занятие «Свет Вы зря не 
жгите, меня Вы берегите» 

*Экскурсия по детскому саду «Где живёт 
счётчик» 

*Тематическое занятие «Ты и я-экономная 
семья» 

 *Сюжетно-ролевая игра «Магазин. Бытовая техника» 

*Выставка продуктивной детской деятельности «Я в стране своей живу, свет и воду 
берегу». 

*Час земли. 

 

2 квартал: 

Апрель 
*Тематическое занятие «Какие 

бывают светильники» 
* Раскраски «Лампочки» 
*Виртуальное гостевание (электрик) 

*Тематическое занятие «Какие бывают 
светильники» 

*Квест «Счётчик в гостях у ребят» 

 

Май *Раскраски «Лампочки» 
*Беседа «Бережём воду» 

 

*Тематическое занятие «Откуда берётся 
и почему исчезает свет». 

*Дидактическая игра «Береги свет, 

тепло и воду». 

*Тематическое занятие «Ресурсы Земли 
не бесконечны, они трудно-
восстановимы». 

*Рассматривание фотографий Волховской 
ГЭС 

 *Выставка продуктивной деятельности «Генерал   розеткин» 

Июнь *Выставка продуктивной деятельности «Мы за бережливость» 

3 квартал 

Июль 

*Беседа «Берегите воду и тепло» 

*Экспериментирование «Что будет, если не плотно закрыть кран». 
*Выставка продуктивной деятельности «Берегите люди свет, нам без света жизни нет.» 

*Игра-путешествие «Береги энергию». 
 



Взаимодействие с родителями 

Сентябрь *Папки-передвижки  

Октябрь *Анкетирование родителей: «Отношение в семье к энергосбережению» Выпуск информационных листков, памяток, 

буклетов с рекомендациями для родителей на тему энергосбережения «Учимся энергосбережению» 

Ноябрь *Совместная работа с детьми 5-7 лет Сбор материалов по теме «Энергосбережение из природы, печати, интернета, 
художественной литературы». 

*Памятка-передвижка «Домашняя экономика». 

Декабрь *Выпуск информационных листков, памяток, буклетов с рекомендациями для родителей на тему энергосбережения «Уходя 
гасите свет» 

Январь *Памятки-передвижки: Вторичные ресурсы начинают путь из дома и светит и греет. 

Февраль *Выпуск информационных листков, памяток, буклетов с рекомендациями для родителей на тему энергосбережения «Азбука 

бережливости». 

Март *Памятки-передвижки: Вещи нам должны служить. 
*Совет родителям прочесть художественную литературу «Домашняя экономия» Наталья Хайрзамановой. 

Апрель *Д. з. Рассмотреть дома светильники *Д.з.- Рассмотреть какие используются 

лампочки дома. Сравнить. 

*Д. з. –Какой объём используется воды 

для утреннего умывания. 
-Рассчитать, какой объём электроэнергии 

потребляется за сутки. 

Май *Памятки-передвижки: Что бы зря не горели лампочки. 

Июнь *Памятки-передвижки: Простые правила хорошего хозяина.» 

Июль *Памятки-передвижки: Как сохранить тепло в наших домах 
 

 

 

 

 

 


