
Рекомендации дефектолога 

Октябрь 

Осень - время года, овощи и фрукты 

1.Обратить внимание на основные признаки осени: 

- дует ветер, идет дождь, появились лужи, становится холодно. Листья 

желтеют, краснеют (обратите внимание на цвет: найти такой же, дай 

желтый, какого цвета листик?) Листья падают на землю, на деревьях 

остаются голые ветки. 

 2. Учить находить листья и брать их за палочку – черенок двумя пальцами,      

перекладывать из одной руки в другую, собирать букет, ставить в вазу. 

 3. Учить детей показывать дерево, ствол, ветку, лист, солнце, тучи 

 4. Учить имитировать падающие листья (руки вверх- вниз) 

 5. Провести комментированное рисование (Дерево с осенними листьями, 

Идет дождик) – мама рисует и оговаривает детали. Ребенок принимает 

участие. 

 

Читаем вместе 

 

Сказка «Репка», потешки «Ладушки», «Сорока-ворона», А. Прокофьев 

«Огород», Ю. Тувим «Овощи» (отрывок), Т. Белозерова «Огород», 

В. Глущенко «Я пойду выкопаю грядку» 

Считалка «Апельсин» 

В. Волина  

Осень добрая пришла, 

Нам подарки принесла: 

Яблоки душистые, 

Персики пушистые,  

Груши золотистые осень принесла 

 

Играем вместе 

 

«Дождик кап-кап», «Покорми птиц», «Когда это бывает?», «Ладушки», «Ку-

ку», «Коза-коза». Упражнения на дыхание. «Втулочки». Рисовать «Травку», 

«Фрукты, овощи». Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты», «Грибы», 

«Урожай», «Осень». Нормализация тонуса мышц рук в сухом бассейне. 

«Чудесный мешочек» (геометрические фигуры) Занятие с водой. Комкать, 

рвать бумагу. Формировать щепоть. «Кулочки-ладошки». Держать в двух 

руках мяч. Учить работать ножницами. 

 

Конструируем 

• Разрезные картинки, кубики на тему: осень, овощи, фрукты (зонтики) 

• Кубики (овощи, фрукты и т.д.) 

• Из палочек: дождь 

• Из мозаики: дождь, дорожку 
 


