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 Цель: уточнить и расширить представления детей об источниках опасности 

в лесу. 

Задачи:  

 учить детей безопасному образу жизни, 

 закреплять знания о правилах поведения в незнакомой местности, 

 развивать умение детей находить выход из проблемной ситуации, 

умение рассуждать и делать выводы, 

 воспитывать бережное отношение к своей жизни и жизни других 

людей. 

 

Инвентарь: корзина с грибами, голубая ткань (речка), картинки с 

изображением компаса и одежды для похода в лес. 

 

Дети приходят на площадку. Их встречает Машенька. 

- Здравствуйте ребята! Мои родители уехали в город на ярмарку, а мне очень 

скучно одной, не хотите со мной в лес сходить за грибами да ягодами. (Дети 

с радостью соглашаются).  

Машенька берет корзину и все вместе отправляются в путь. На пути им 

встречается болото (обручи, разложенные на расстоянии друг от друга). Дети 

аккуратно его проходят и идут дальше.  

Машенька подводит детей к полянке с грибами (в песочнице раскиданы 

разные грибы) и предлагает помочь ей их собрать. Но перед этим проверяет 

детей, сумеют ли они различить съедобные от несъедобных грибов и 

загадывает им загадки: 

Загадки 
1. "Сквозь землю прошел, красную шапочку нашел?" (Гриб) 
2. "Возле леса на опушке, 

       Украшая темный бор, 
       Вырос пестрый как Петрушка, 
       Ядовитый (мухомор) 

3. Вдоль лесных дорожек 
       Много белых ножек, 
       В шляпках разноцветных 
       Издали заметных, собирай не мешкай, это (сыроежки) 
4."Я в красной шапочке расту 
       Среди корней осиновых, 
       Меня узнаешь за версту 
       Зовусь я (подосиновик) 
- А какой из этих грибов есть людям НЕЛЬЗЯ??? (мухомор) 

- Молодцы ребята, знаете грибы. Тогда давайте собирать. (Дети с радостью 

начинают их собирать и складывать Машеньке в корзинку). Когда все грибы 



собраны, Машенька предлагает возвращаться обратно домой ….. но тут 

понимает что в какую сторону им надо идти она не знает!!! 

- Ребята, мне кажется мы с вами заблудились…  Как же нам найти наш дом?  

(Дети предлагают свои варианты) …. 

- Ребята, давайте позовем на помощь …. какое слово нам надо крикнуть? 

(Ауууу) 

Дети громко кричат ААУУУУ…… 

- Нет ребята …. не помогает….никто нас не слышит…Давайте сами немного 

успокоимся присядем и прислушаемся к звукам леса, может нам удастся что 

нибудь услышать… 

(Дети садятся и слышат звук журчания ручейка) 

- Ой, ребята, слышите …. это же ручеек….вот он нас и выведет к дому.  Ведь 

если идти вдоль реки, то обязательно найдешь выход из леса. Пойдемте. Но 

перед этим давайте встанем все друг за другом и будем идти не отставая, 

чтоб снова не потеряться. 

Все встают и идут вдоль ручья (разложена голубая ткань) и приходят к дому 

Маши. 

- Ура, ребята! Это же мой дом… какие мы молодцы. НО давайте с вами 

повторим правила поведения в лесу, если вы заблудились…. 

НЕ ХОДИ В ЛЕС ОДИН !!!! 

1. Громко кричим ААУУУУ 

2. Не подавайся панике. Не беги куда глаза глядят. Так ты заблудишься еще 

сильнее!!! 

3. Присесть и успокоиться. Прислушаться к окружающим тебя звукам. 

3. Если рядом есть ручеек, следуй по его течению. Этот путь как правило 

приводит к жилью. 

4. Перед Походом в лес узнай у родителей в какой стороне ваш дом. 

5. Одень специальную одежду, обувь и обязательно возьми с собой компас. 

 

 

 


